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“Il Suono per Crescere”

Progetto di musicoterapia preventiva
per
Scuola dell’infanzia “D. e B. Camerotto”
Santa Lucia di Piave (TV)

LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia & uno strumento completo e potente con cui costruire le relazioni che uniscono il gruppo. La
crescita dei bambini e delle bambine puo essere sostenuta promuovendo I'ascolto, I'espressivita e
accompagnando lo sviluppo della motricita e delle funzioni cognitive come il linguaggio. Bambine e bambini ne
beneficeranno in molti ambiti.

Attraverso il movimento e il canto esploreremo le possibilita del corpo e della voce e impareremo ad ascoltare.
Gli strumenti che utilizzeremo sono ascolti attivi, giochi musicali, improvvisazioni, danze, canzoni, tessuti,
materiali naturali e oggetti sonori convenzionali e non.

L’obiettivo € creare uno spazio creativo e sicuro in cui bambini e bambine possano esplorare e iniziare a
manifestare la loro essenza fatta di corpo e personalita e ritrovare il piacere della naturale relazione con I'altro

STRUTTURA DEGLI INCONTRI

Ogni singolo incontro si sviluppa seguendo un canovaccio che verra adattato alla fascia d’eta e alle esigenze della
classe, strutturato nei seguenti punti:

e Introduzione al tema: accoglienza con attivita di canto e movimento (5 minuti)

e Attivita corporea, di movimento, strumentale (5 minuti)

e  Attivita multimodale correlata (15 minuti)

e  Chiusura e saluti (5 minuti)

TEMPI E DURATA del progetto

- 7 incontri da 30 minuti ciascuno per la scuola dell’infanzia (2 gruppi classe piccoli) e 30 minuti per la sezione
Primavera. Le date concordate saranno: 11-18-25 ottobre e 8-15-22 novembre 2022 dalle 9 alle 10.30.
- sabato 26 novembre dalle 9 alle 10 incontro finale da 60 minuti esperienziale con bambini, insegnanti e

genitori

Dott.ssa Francesca Poloni,
Musicoterapeuta

Educatore professionale (SNT/2)
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